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CARRERA
PLAN DE APRENDIZAJE INDIVIDUAL
PRIMER CICLO 
	DATOS GENERALES

	Nombres y Apellidos: 

	Período académico:                                                                     Email:  

	Carrera:                                                                                       Teléfono:

	Nombre del proyecto:



	DATOS DE LA ENTIDAD BENEFICIARIA

	Centro:

	Representante:                                                                   

	Dirección:                                                                                      



	DATOS DEL TUTOR/A ACADÉMICO

	Nombre y Apellidos:

	Dirección:                                                                    

	E-mail:                                                                                            Teléfono:



DISTRIBUCIÓN DE HORAS PRÁCTICAS
	UNIDAD ACADEMICA
	HORAS

	Terapias manuales
	xx

	TOTAL: xxxx HORAS



	ACTIVIDADES DEL PLAN DE PRÁCTICAS

	UNIDAD ACADEMICA
	RESULTADOS DE APRENDIZAJE
	TAREAS A REALIZAR

	Terapias manuales
	Aplicar las diferentes técnicas de terapias manuales basadas en conceptos anatómicos y fisiológicos.
	Aplicar las diferentes técnicas de terapias manuales para aliviar los síntomas del estrés, insomnio, depresiones, dolores entre otros trastornos de salud.

	
	
	Aplicar diferentes manipulaciones (rose, amasamiento, fricción, compresión, percusión, palpación, vibración, movilizaciones pasivas y sacudimiento) con fines terapéuticos.











	SISTEMA DE EVALUACIÓN

	La evaluación de prácticas de servicio comunitario tiene un valor cuantitativo con un peso de un 100% otorgado por el tutor académico, para una nota de 10 puntos, siendo el mínimo para aprobar 7 puntos.

La rúbrica de evaluación se encuentra en el documento de evaluación de práctica de servicio comunitario.





	________________________
	___________________________

	TUTOR ACADÉMICO
	ESTUDIANTE

	C.I   
	C.I   
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